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درس را در قالب های مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم)انتظار  درس یکل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کی
در این درس، دانشجویان ضمن آشنایی با مفاهیم صوت بهنجار و نابهنجار، با ماهیت و علل بروز انواع عضوی و عملکردی 

شوند؛ همچنین چگونگی ارزیابی، تشخیص و درمان اختلالات شایع عضوی و عملکردی صوت را با تمرکز بر اختلالات صوت آشنا می

 گیرند.صوت عملکردی فرا می

 آناتومی صوت، تولید فرایند های اصلی صوت،در این درس، ابتدا دانشجویان با مفاهیم مقدماتی شامل صدا، صوت، شاخص

 نابهنجار و بهنجار صدای هایویژگی پیری، تا نوزادی از انسان در صوت تحول و تغییر روند داسازی در انسان،ص مکانیسم فیزیولوژی و

 اختلالات انواع علائم و علتشوند. در ادامه، ماهیت، شناسی آشنا میبندی اختلالات صوت بر مبنای علتطبقه با سپس. شوندمی آشنا

 اختلالاترا بر تمرکز بیشتر بر  صوت نورولوژیک اختلالات و عضوی اختلالات ،عملکردی اختلالات کلی دسته سه شامل صوت

های گیری، شیوهبا تاریخچه شناسی،گیرند. پس از آشنایی با انواع اختلالات صوت بر مبنای رویکرد علتعملکردی صوت فرا می

، ارزیابی احساس مشاهده حنجره، ارزیابی کیفیت زندگی وابسته به صوتتنفس، ابعاد مختلف ادراکی صوت، ارزیابی  -شنیداریارزیابی 

های ارزیابی و تشخیص، شوند. لازم به توضیح است که با توجه به گستردگی شیوهو لمس حنجره آشنا می ناراحتی در مجرای صوت

ترین آنها( معرفی شده و نحوه موجود )معمولا متداولترین و سادهرسمی  هاینامهو پرسشارزیابی ی هادر هر مورد یکی از مقیاس

 درمانیهای صوتاصول و دستورالعملسطوح، در بخش درمان، ابتدا با اهداف، شود. اجرا و استفاده از آن در بالین آموزش داده می

ی آشنایی در راستا. شوندآشنا میدرمانی لامتبا تمرکز بر رویکرد عدرمانی همراه با فلسفه، فرضیات و اهداف انواع رویکردهای صوت

 شوند.می آشنا صوتی کنندهتسهیل تکنیک 25یک از  موارد کاربرد و نحوه اجرای هراهداف، ، با درمانیبیشتر با رویکرد علامت

 :مندیتوان محورهای /یکل فاهدا

 اختلالات صوت عملکردی برشناسی، ارزیابی، تشخیص و درمان اختلالات صوت با تمرکز آشنایی با آسیب 

 :مندیتوانمحورهای هر زیر /یاختصاص اهداف

 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 اهداف شناختی:

 را تعریف کند. صوت و صدا مفاهیم 
  را  زیر و بمی، بلندی و کیفیتشامل   های اصلی صوتشاخصمشخصات منبع تولید صدا شامل الاستیسیته و اینرسی و

  شرح دهد.
 را شرح دهد. فرایند تشدید و میرایی صوتو نیز  و انتقال صوت تولید فرایند 
  را نام ببرد، با موقعیت آناتومیک آنها  ها، عضلات داخلی و خارجی حنجره، عروق و اعصاب مکانیسم صداسازیغضروفانواع

 در گردن آشنا شود و عملکردهای آنها را در تنفس، صداسازی و بلع ذکر نماید.
 شرح دهد؛ پیری تا نوزادی از انسان دررا  صوتهای و ویژگیداسازی ص مکانیسمساختار آناتومیک  تحول و تغییر روند 
  تعریف کند؛معیارهای اصلی صوت بهنجار و نابهنجار را 
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 بندی کند؛طبقه شناسیاختلالات صوت را از منظر علت 
  ذکر کند؛ای صوت شامل کودکان، نوجوانان، بزرگسالان و کاربران حرفههای مختلف در جمعیتشیوع اختلالات صوت را 
  عملکردی صوت را توضیح دهد؛ اختلالات علتماهیت و 
 ؛کند تعریفکردن از صوت را انواع رفتارهای بد و نادرست استفاده 
  ،عملکردی صوت )شامل صدای زیر غیرطبیعی، آفونی علمکردی،  اختلالات انواعو اصول کلی درمان در  علائم ،علتماهیت

های صوتی، نادم رینکه، پولیپ چیهای صوتی، شدگی چیندیسفونی عملکردی، دیسفونی تنش عضلانی، دو صدایی، ضخیم

( را شرح شکست زیر و بمی های کاذب، قطع صداسازی وزی با چینهای صوتی، لارنژیت ناشی از ضربه، صداساندول چین

 .دهد
  ،سولکوس ووکالیس، گرانولوما، سرطان،  شامل) صوتعضوی  اختلالات انواع و اصول کلی درمان در علائم ،علتماهیت

 هایپرکراتوسیس، همانژیوما، پاییلوما و تغییرات غدد( را توضیح دهد؛های مادرزادی، لکوپلاکیا، ناهنجاری
  ،ها را شرح دهد؛انواع دیزآرتری شامل صوتنورولوژیک  اختلالات انواعو اصول کلی درمان در  علائم ،علتماهیت 
 چارچوب ارزیابی را در اختلالات صوت شرح دهد؛ 
 ا شرح دهد؛درمانی رهای صوتاهداف، سطوح، اصول و دستورالعمل 
 شناختی، فیزیولوژیک و شناختی، رواندرمانی بهداشتی، علامتی، علتفلسفه، فرضیات و اهداف انواع رویکردهای صوت

 انتخابی را شرح دهد.
 تکنیک اصلی( را شرح دهد. 25)شامل  صوتی کنندهتسهیل هایتکنیکانواع موارد کاربرد  محتوا، اهداف و  

 اهداف عاطفی:

  توجه کند.به برقراری ارتباط مناسب با بیمار و اطرافیان وی در فرایند بالینی 
  توجه کند.به جلب اعتماد بیمار و اطرافیان وی در فرایند بالینی 
 .به ضرورت افزایش آگاهی بیمار درباره علت یا علل اختلال صوت در روند ارزیابی و تشخیص توجه کند 

  درمانی توجه کند.های درمانی مورداستفاده در روند صوتدرباره مکانیسم اثر روشبه ضرورت افزایش آگاهی بیمار 

 درمانی توجه کند.هیجانی بیمار و اطرافیان وی در روند ارزیابی، تشخیص و صوت -های عاطفیبه واکنش 
 اهداف روانی حرکتی:

 لوت و سوپراگلوت را با استفاده از های صوتی حقیقی، کاذب، فضای گساختارهای اصلی فضای داخلی حنجره شامل چین

 ؛تکنیک ویدئولارنگوسکوپی/ ویدئولارنگواستروبوسکوپی شناسایی کند
 ؛انجام دهد در اختلالات صوترا گیری تاریخچه 
  صورت غیر رسمی و با استفاده از مقیاس بههای صوتی بهنجار و دیسفونی را در انواع نمونه ادراکی صوت -شنیداریارزیابی

GRBAS ؛انجام دهد 
 ابعاد مختلف تنفس شامل الگوی تنفس، حجم تنفس، جریان هوای تنفس، فشار هوای تنفس و هماهنگی گفتار و تنفس 

 ؛ارزیابی کندبه شیوه غیرابزاری را در افراد دارای صوت بهنجار و بیماران مبتلا به دیسفونی 
 لمس حنجره با  با استفاده ازرا در افراد دارای صوت بهنجار و بیماران مبتلا به دیسفونی عضلانی حنجره  -تنش اسکلتی

 ؛ارزیابی کند استفاده از تکنیک آرنسون
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  جار و بیماران مبتلا به دیسفونی ارزیابی را در افراد دارای صوت بهن های صوتیشدن چینقدرت نزدیک و بدنکلی وضعیت

 ؛کند
 راد دارای صوت بهنجار و بیماران مبتلا به دیسفونی انجام دهد؛را در اف خودارزیابی صوت 
 های شاخص معلولیت صوت و احساس ناراحتی در مجرای صوتی را بر روی افراد دارای صوت نامهنسخه فارسی پرسش

 بهنجار و بیماران مبتلا به دیسفونی تکمیل کند؛
  را اجرا کند صوتی کنندهتسهیل هایتکنیکانواع.  

  تکنیک اصلی( را اجرا کند. 25)شامل  صوتی کنندهتسهیل هایتکنیکانواع  

 

 : 2رویکرد آموزشی پ

 4ترکیبی حضوری   3مجازی 
 

 :ادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شدهی -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی

  کلاس وارونه ■

 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال 

 محتوای الکترونیکی تعاملییادگیری مبتنی بر  ■

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) 

  اکتشافی هدایت شده  یادگیری 

  یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی  

   یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم 
 رویکرد حضوری

  سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(  ■

  بحث در گروههای کوچک  ■

  ایفای نقش  ■

  یادگیری اکتشافی هدایت شده  

  ( TBLیادگیری مبتنی بر تیم ) 

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) 

   یادگیری مبتنی بر سناریو 

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  ■

 مبتنی بر بازی  یادگیری 

                                                           
2. Educational Approach 
3. Virtual Approach 

4. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 رویکرد ترکیبی

در تدریس این درس از ترکیبی از رویکردهای  رود.زیرمجموعه رویکردهای آموزشی مجازی و حضوری، به کار میهای ترکیبی از روش

های بحث در گروهمجازی )شامل کلاس وارونه و یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی( و رویکردهای حضوری )شامل سخنرانی تعاملی، 

 شود.استفاده می( انتدریس توسط همتایو  کوچک، ایفای نقش

 

 :درس میتقو

 یهاتیفعال لیوسا و امکانات مدرسان /مدرسنام 

تکالیف  /یادگیری

  دانشجو

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

، رایانه، ویدئوپروژکتور دکتر سیده مریم خدامی

سامانه نوید، میکروفون، 

 دوربین
 و شرح تئوریبررسی 

 برگدنون تولید صوت
، سخنرانی تعاملی

 بر مبتنی یادگیری

یادگیری  ،مسئله حل

مبتنی بر محتوای 

  الکترونیکی تعاملی

های اصلی صدا، صوت، شاخص با مفاهیم آشنایی

تولید، انتقال، تشدید و میرایی  فرایندهای صوت،

 صوت

 

1 

، رایانه، ویدئوپروژکتور دکتر سیده مریم خدامی

های تصاویر و فیلم

آموزشی آناتومی، 

میکروفون، سامانه نوید، 

 دوربین

ترسیم ساختارهای 

آناتومیک حنجره از 

 نماهای مختلف
سخنرانی تعاملی،  

 )درصورت کلاس وارونه

و با توجه به شرایط  نیاز

 (زمان برگزاری کلاس

 2 داسازی در انسانص مکانیسم فیزیولوژی و آناتومی

، رایانه، ویدئوپروژکتور دکتر سیده مریم خدامی

میکروفون، سامانه نوید، 

 دوربین
های آوری نمونهجمع

صوتی از مراحل مختلف 

 تحول از نوزادی تا پیری
،  سخنرانی تعاملی

یادگیری مبتنی بر 

محتوای الکترونیکی 

)درصورت نیاز و تعاملی 

با توجه به شرایط زمان 

 برگزاری کلاس(

 از انسان در و صوتداسازی ص مکانیسم تحول 

 پیری تا نوزادی
3 

، رایانه، ویدئوپروژکتور مریم خدامی دکتر سیده

دستگاه ضبط و پخش 

سامانه نوید، صدا، 

 میکروفون، دوربین

های آوری نمونهجمع

  بهنجار و نابهنجارصوتی 
یادگیری مبتنی بر 

محتوای الکترونیکی 

  کلاس وارونه ،تعاملی
 مشخصات صوت بهنجار و نابهنجار،

 بندی و شیوع اختلالات صوتطبقه
4 

، رایانه، ویدئوپروژکتور سیده مریم خدامیدکتر 

دستگاه ضبط و پخش 

سامانه صدا و تصویر، 

نوید، میکروفون، 

 دوربین

بررسی رفتارهای بد و 

از  کردناستفادهنادرست 

 صوت در محیط
 سخنرانی تعاملی، 

یادگیری مبتنی بر 

محتوای الکترونیکی 

)درصورت نیاز و تعاملی 

با توجه به شرایط زمان 

 برگزاری کلاس(

 عملکردی صوت، اختلالات ماهیت و علت
 کردن از صوترفتارهای بد و نادرست استفاده

5 
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، رایانه، ویدئوپروژکتور دکتر سیده مریم خدامی

دستگاه ضبط و پخش 

سامانه صدا و تصویر،

نوید، میکروفون، 

 دوربین

های آوری نمونهجمع

در  ، تصاویر و فیلمصوتی

عملکردی  اختلالات انواع

  صوت

یادگیری مبتنی بر 

محتوای الکترونیکی 

  کلاس وارونه ،تعاملی
 و اصول کلی درمان در انواع علائم ماهیت، علت،

 )قسمت اول( عملکردی صوت اختلالات
6 

، رایانه، ویدئوپروژکتور دکتر سیده مریم خدامی

دستگاه ضبط و پخش 

سامانه صدا و تصویر، 

نوید، میکروفون، 

 دوربین

های آوری نمونهجمع

در  ویر و فیلمتص ،صوتی

عملکردی  اختلالات انواع

 صوت

 سخنرانی تعاملی،

تدریس توسط 

یادگیری همتایان، 

مبتنی بر محتوای 

الکترونیکی تعاملی یا 

)درصورت  کلاس وارونه

نیاز و با توجه به شرایط 

 زمان برگزاری کلاس(

 و اصول کلی درمان در انواع علائم ماهیت، علت،

 )قسمت دوم( عملکردی صوت اختلالات
7 

، رایانه، ویدئوپروژکتور دکتر سیده مریم خدامی

دستگاه ضبط و پخش 

سامانه صدا و تصویر، 

نوید، میکروفون، 

 دوربین

های آوری نمونهجمع

در  ویر و فیلمتص ،صوتی

 عضوی اختلالات انواع

 صوت

 سخنرانی تعاملی،

تدریس توسط 

یادگیری همتایان، 

مبتنی بر محتوای 

الکترونیکی تعاملی 
و با توجه  )درصورت نیاز

به شرایط زمان برگزاری 

 (کلاس

 و اصول کلی درمان در انواع علائم ماهیت، علت،

 عضوی صوت اختلالات
8 

، رایانه، ویدئوپروژکتور دکتر سیده مریم خدامی

دستگاه ضبط و پخش 

سامانه صدا و تصویر، 

نوید، میکروفون، 

 دوربین

های آوری نمونهجمع

در  ویر و فیلمتص ،صوتی

 اختلالات انواع

 صوت نورولوژیک

سخنرانی تعاملی، 

تدریس توسط 

یادگیری همتایان، 

مبتنی بر محتوای 

الکترونیکی تعاملی یا 

)درصورت  کلاس وارونه

نیاز و با توجه به شرایط 

 زمان برگزاری کلاس(

 در انواع و اصول کلی درمان علائم ماهیت، علت،

 نورولوژیک صوت اختلالات
9 

، رایانه، ویدئوپروژکتور دکتر سیده مریم خدامی

گیری، فرم تاریخچه

سامانه نوید، میکروفون، 

 دوربین

تهیه فیلم مصاحبه در 

 گیری صوتتاریخچه
 سخنرانی تعاملی،

یادگیری ایفای نقش، 

مبتنی بر محتوای 

الکترونیکی تعاملی 
 )درصورت نیاز و با توجه

به شرایط زمان برگزاری 

 کلاس(

چارچوب ارزیابی در اختلالات صوت، 

 گیری صوتتاریخچه
10 

، رایانه، ویدئوپروژکتور دکتر سیده مریم خدامی

دستگاه ضبط و پخش 

سامانه صدا، کرنومتر، 

نوید، میکروفون، 

 دوربین

تکمیل مقیاس 

GRBAS های در نمونه

 صوتی مختلف
سخنرانی تعاملی، 

یادگیری ایفای نقش، 

مبتنی بر محتوای 

الکترونیکی تعاملی 
)درصورت نیاز و با توجه 

به شرایط زمان برگزاری 

 کلاس(

، مشاهده حنجره، ادراکی صوت -شنیداریارزیابی 

 ارزیابی تنفس
11 

، رایانه، ویدئوپروژکتور دکتر سیده مریم خدامی

بیمارنما یا بیمار 

ارزیابی وضعیت بدن، 

شدن قدرت نزدیک

های صوتی و چین

سخنرانی تعاملی، 

آموزش ، ایفای نقش

و  )درصورت نیازمجازی 

بدن، ارزیابی قدرت لمس حنجره، ارزیابی وضعیت 

های های صوتی و انواع شیوهشدن چیننزدیک

 خودارزیابی
12 
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سامانه نوید، استاندارد، 

  میکروفون، دوربین
خودارزیابی صوت در 

بیمارنما یا بیمار، تکمیل 

های نامهپرسش

خودارزیابی در بیمارنما یا 

 بیمار

با توجه به شرایط زمان 

 (برگزاری کلاس

رایانه، ویدئوپروژکتور،  دکتر سیده مریم خدامی

سامانه نوید، میکروفون، 

 دوربین

یادگیری مبتنی بر  تهیه بروشور

محتوای الکترونیکی 

 کلاس وارونه ،تعاملی
های اهداف، سطوح، اصول و دستورالعمل

 درمانیصوت
13 

رایانه، ویدئوپروژکتور،  دکتر سیده مریم خدامی

سامانه نوید، میکروفون، 

 دوربین

سخنرانی تعاملی،  تهیه بروشور

های بحث در گروه

یادگیری ، کوچک

مبتنی بر محتوای 

یا  الکترونیکی تعاملی

)درصورت  کلاس وارونه

و با توجه به شرایط  نیاز

 (زمان برگزاری کلاس

درمانی درمانی، رویکرد صوتصوت رویکردهای

 علامتی
14 

 رایانه، ویدئوپروژکتور، دکتر سیده مریم خدامی

بیمارنما یا بیمار 

سامانه نوید، استاندارد، 

 میکروفون، دوربین

 تهیه فیلم از شیوه اجرای
کننده های تسهیلتکنیک

 صوتی
سخنرانی تعاملی، 

یادگیری ، ایفای نقش

مبتنی بر محتوای 

 الکترونیکی تعاملی
و با توجه  )درصورت نیاز

به شرایط زمان برگزاری 

 (کلاس

 15 (اولکننده صوتی )قسمت های تسهیلتکنیک

 رایانه، ویدئوپروژکتور، دکتر سیده مریم خدامی

بیمارنما یا بیمار 

سامانه نوید، استاندارد، 

 میکروفون، دوربین 

 تهیه فیلم از شیوه اجرای
کننده های تسهیلتکنیک

 صوتی
سخنرانی تعاملی، 

یادگیری ، ایفای نقش

مبتنی بر محتوای 

 الکترونیکی تعاملی
و با توجه  )درصورت نیاز

به شرایط زمان برگزاری 

 (کلاس

 16 (دومکننده صوتی )قسمت های تسهیلتکنیک

ر، رایانه، ویدئوپروژکتو دکتر سیده مریم خدامی

بیمارنما یا بیمار 

نوید، سامانه استاندارد، 

 میکروفون، دوربین

 تهیه فیلم از شیوه اجرای
کننده های تسهیلتکنیک

 صوتی
سخنرانی تعاملی، 

یادگیری ، ایفای نقش

مبتنی بر محتوای 

 الکترونیکی تعاملی
و با توجه  )درصورت نیاز

به شرایط زمان برگزاری 

 (کلاس

 17 کننده صوتی )قسمت سوم(های تسهیلتکنیک

 :دانشجو فیوظا و نقش

 یدرمان ،یامشاوره ،یخدمات ،یپژوهش ،یآموزش متفاوت یهاتیموقع با مواجهه در دانشجو هر که است یمختلف ابعاد نقش، از منظور

 .ابدییم تینیع و مفهوم هانقش نیا از کی هر قالب در دانشجو هر فیوظا. دهدنشان میو.......در رفتار خود، 

 دانشجو:  یابیارز روش
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 مشارکت  هر جلسه، مختلف تکالیف انجامتکوینی شامل ارزیابی شود. ارزیابی دانشجو به دو روش تکوینی و تراکمی انجام می

( 1 ارزیابی تراکمی شاملاست.  و آزمونک )کوییز(های کلاسی شفاهی و کتبی ترم انیمهای تدریس، آزمون در شیوه

های کتبی باز پاسخ اعم از و آزمون« نادرست -درست»و « ایچندگزینه»بسته پاسخ  هایهمانند آزمون یکتب یهاآزمون

 باشد.می DOPS همانند یعمل یهاآزمون (2و  های استدلالی نظیر سناریونویسی آزمون ه پاسخ وتشریحی و کوتا

 های تدریس مشارکت در شیوه و انجام تکالیف مختلف ،های عملینمره، آزمون 8ترم نمره، آزمون پایان 5ترم سهم آزمون میان

 باشد.نمره می 2آزمونک )کوییز(های کلاسی شفاهی و کتبی سهم نمره و  5
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